“Hacia el encuentro de tu propio estilo”

CURSO DE POSGRADO
Formacion y perfeccionamiento para
Instructuras/es y Profes de Yoga

CENTRO HOLISTICO ALAS - Escuela de Formacion Integral




sQue encontrards en este Posgrado?

Al formarnos como profes, muchas veces aprendemos |la técnica, pero nos falta
descubrir nuestra propia voz.
Este Posgrado es un puente para que encuentres tu estilo unico y personal.

Te acompafraremos a

Armar clases con sentido:

Te ayudaremos a identificar tus disparadores internos que te permitiran armar las
clases desde tu propia vibraciéon. Al finalizar la cursada habras incorporado todo |lo
necesario para armar tu guia de clases personalizadas y con tu estilo propio, unico y
personal

Ganar seguridad:
Descubriras que la clase esta dentro tuyo, lo que te llevara a obtener plena
seguridad al momento de guiarla.

Profundizar en el arte de guiar con el corazén:
Integraremos la intencidn energética, la meditacion guiada y la raiz sutil de cada
asana:

e Intencién puesta en cada postura

e Meditacidon guiada y visualizacion

e Asanas, raiz etimoldgica en sanscrito relacionada con el equilibrio energético que
implica cada postura

e Percepcidon sensorial, emocional y mental de cada asana
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En este Posgrado encontraras las herramientas
para profundizar en la guia de tus practicas y
crear un espacio sagrado en tus clases
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Programa de Estudio

Médulo 1: La base de una guia auténtica

Objetivo: Establecer wuna Dbase soélida, explorando los principios
fundamentales del Yoga y cémo se entrelazan con la expresién personal del/
la profesor/a. Autocuidado y autopractica.

e Filosofia del Yoga para la inspiraciéon: Revisitando los Yamas y Niyamas
aplicados al rol de quien guia, cultivando la intencion detras de cada

asanay secuencia.

« El arte de la observacién y la presencia: Desarrollar la capacidad de
"leer" los cuerpos de quien practica, mas alla de la forma, para percibir su
energia y necesidades. Ajustes verbales que inspiran y guian la

experiencia interna de la postura.

e La intencién como motor de la clase: Descubriendo el "por qué" detras

de cada asana y secuencia.

Médulo 2: Mas alla de la forma

Objetivo: Adentrarse en las dimensiones mas sutiles del Yoga, trascendiendo
la mera forma y guiando al practicante hacia una experiencia mas profunda.

e Pranayama y su aplicacion: Técnicas respiratorias y cdémo incorporarlas
de manera efectiva para profundizar la experiencia de quien practica.

e Meditacién y Mindfulness: Fundamentos de la meditacién, incluyendo
técnicas de atencion plena (mindfulness), concentracion y visualizacion, y
su aplicaciéon en la practica personal y la ensenanza del yoga.
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e La energia sutil en las clases: Comprender la ubicacién, funcién y
significado de los principales Chakras (centros de energia) y los Nadis
(Sushumna, Ida y Pingala). Profundizar en la practica de los Bandhas (Mula
Bandha, Uddiyana Bandha y Jalandhara Bandha).

e Asanas, mitologia y emocién: Exploraremos la relacién entre las posturas
de yoga (asanas) y la mitologia hindu, ofreciendo una comprension mas
profunda de las posturas a través de sus conexiones narrativas vy

emocionales. Percepcion sensorial, emocional y mental de cada asana

Médulo 3: El Arte de la narrativa, la adaptacién y la concrecidén

Objetivo: Desarrollar el arte de construir clases significativas, adaptar la
practica a diversas necesidades y comenzar la planificacion de un proyecto

concreto.

e Secuenciacion con propoésito e historia: Desarrollo de habilidades
practicas para la secuenciacion de clases, utilizando la narrativa y la
filosofia como hilo conductor. Creacidén de secuencias (kramas- vinayasa)
con un proposito tematico, energético y emocional.

« Adaptacion y voz del corazéon: Enseflanza para poblaciones especificas,
con modificaciones inspiradoras y compasivas. Manejo de situaciones
comunes en la clase. Desarrollo de una comunicacion clara, inspiradora y
gue transmita la esencia del yoga.

« Diseiio de eventos (Trabajo grupal): Armar |la propuesta conceptual de
un evento de yoga (taller, clase especial, ciclo tematico, etc.) que refleje el
estilo y la esencia de cada grupo.
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Médulo 4: Mi estilo, mi esencia

Objetivo: Integrar conocimientos y herramientas, consolidar el propio estilo y
manifestar la esencia personal en cada clase y proyecto.

e Cultivar la autenticidad y la gestion de eventos: Desarrollo de tu voz vy
estilo Unico de ensefanza, permitiendo que las clases surjan de tu propia
vibracion.

e Integracion de la practica personal: Investigacion sobre los aspectos
practicos para la concrecion del evento disenado: planificacién, difusion,
logistica (presencial o virtual), costos y herramientas de gestion.

e Maestria, conexion y presentaciéon Final: Feedback y auto-reflexiéon para
la mejora continua. Gestion de la energia en el aula y creacién de un
ambiente inclusivo y seguro.

e Cultivar la comunidad y la conexién: Presentacién y posible realizacion
de tu evento de yoga.

Al finalizar el Posgrado
habras incorporado todo lo
necesario para armar tu guia
de clases personalizadas, con
tu estilo propio, unicoy
personal.

Descubrirds que la clase estd dentro tuyo,
lo que te llevara a obtener plena seguridad
al momento de guiarla
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Como vamos a cursar

Nuestra modalidad: 100 % ONLINE

Duracion: 4 meses

De agosto a noviembre 2026

Encuentros en Vivo (hora Argentina)

ler martes de cada mes de 19:30 a 21:15 hs

3er sabado de cada mes de 15 a 18 hs

Modo Asincrénico:

Si no podés estar en vivo, las clases quedan grabadas para
siempre

Cursd a tu propio ritmo: Modalidad flexible para que no
te pierdas de nada.

Entre las clases en vivo recibiras actividades complementarias para realizar y

te enviaremos |la devolucion de las mismas (estos trabajos son sugeridos, no
obligatorios)

Plataforma online: Tendrds acceso a una plataforma en linea con recursos
adicionales, como videos, articulos y foros de intercambio.

Formaras parte de un grupo de whatsapp exclusivo en donde podras compartir
experiencias con colegas y tendras el acceso a bibliografia digital, .

Espacio para tu practica personal:
Porque para guiar a otros primero necesitas nutrirte.
Tendras Acceso libre
a toda la grilla de Clases de Yoga de nuestra Escuela en vivo

y a 2 clases grabadas por semana por si no te coinciden los horarios

Centro Holistico Alas Escuela de Formacion Integral 6



Técnicas y Herramientas para la Ensenanza del Yoga

9

“Hacia el encuentro de tu propio estilo’

Valores de Intercambio 2026:

No se cobra matricula

Agosto a Noviembre

Argentina

$ 45.000 x mes

Exterior

u$s 45.- x mes

Nos comprometemos a mantener estos valores para poder proporcionarte
seguridad sobre los aranceles y garantizar, por lo menos de nuestra parte y

dentro de nuestras posibilidades, que podras cumplir con la totalidad de la

cursada.

En Centro Holistico Alas creemos y sostenemos que el camino del
bienestar y del conocimiento no deben ser un valor de mercado. Por eso
intentamos acordar valores que sean lo mads inclusivos posibles, para
que mads gente pueda acceder a esta formacion. EI conocimiento
milenario sobre el Yoga y sus beneficios no nos pertenecen, solo somos
un instrumento para transmitirlo.

Esperamos que puedas sumarte.

Porque cuantos mds seamos, mds podremos SER
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Inscripciones abiertas

Serg hermoso acompanarte y transitar junt@s
este camino de bienestar psico, fisico y espiritual. ',

Anotate por Whatsapp
+549 112473 0777

o a través de nuestra pagina
www.centroholisticoalas.com.ar

Comunidad Global de Yoga Online
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Quienes somos
CENTRO HOLISTICO ALAS

Es un espacio dedicado al desarrollo y bienestar de
las personas. Nuestra actividad principal es el yoga,
abarcado desde una mirada holistica que
comprende muchas otras disciplinas como el

HOLISTICO)

ayurveda, nutricion, filosofia, psicologia, etc.
Desde Ciudad de Buenos Aires, y aprovechando las ventajas que la
tecnologia nos brinda, realizamos nuestras actividades de manera
virtual, lo que nos permite llegar a muchisimas mas personas y con
valores accesibles, lo que seria imposible de manera presencial. De
este modo podemos difundir y compartir estos conocimientos de
forma mas justa y equitativa para quienes deseen acercarse a este

camino

Nuestras actividades

Desde 2020 a la fecha,
de manera virtual, hemos dado clases
de yoga a cientos de alumnxs
distribuidos en todo el pais

Hemos capacitado a

mas de mil instructorxs a través de W’f‘ -
nuestros clases especiales de Yoga % il

TEORIA Realizare:

Terapéutico

Enfocado en la persona, de YOGA
acompanando cada proceso individual
Y teniendo en cuenta las
particularidades de cada ser

Otras Actividades

Ciclos de Meditacion - Meditaciéon en movimiento - Danza Kaoshikii
Talleres de Alimentacion Consciente - Grupos de Reflexiéon y Encuentro -
Clases Especiales de Yoga: Nifo interior - Equinoccio - Dia de la Tierra -

Festividades de la India
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EQUIPO DE PROFESIONALES

Viviana Conti - Nancy Galindez

Instructora de Yoga
Formadora de Instructorxs en "AYAM - Ananda Marga
Gurukula" y "Centro Holistico Alas"

Formacion:

Instructorado de Yoga en AYAM - Ananda Marga
Gurukula
Escuela Nacional de Danzas

Posgrados:

Centro Holistico Alas

Yoga Terapéutico

Patologia Articular - Maas Yoga

Patologia de Columna - Maas Yoga
Entrenamiento Intensivo Filosofia y Estilo de Vida
Ananda Marga Internacional

Tantra Yoga - Ananda Marga

Sintiendo la Respiracién - Academia Nexo Yoga -
Espana

Correccion Postural Academia Nexo Yoga - Espana
Introduccidn al Sanscrito - UBA Filosofia y Letras
Metafisica y Asanas Fundacion Hastinapura
Nutricion y Salud Ayurveda - Instituto Argentino
de Terapias Naturales

Terapeuta Holistica - Nueva Conciencia (ONU)
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Centro Holistico Alas

Instructora de Yoga
Formadora de Instructorxs en "AYAM - Ananda Marga

Gurukula"y "Centro Holistico Alas"

Formacioén:

e Instructorado de Yoga en AYAM - Ananda Marga
Gurukula

e Santosa Yoga: Instructorado de Yoga para ninos

e Operador Shiatsu Namikoshi - Shiatsu Argentina

e Introduccion Taping Neuromuscular - Roust Center
Entrenamiento Postural

e Streching -Prof. Diana Bustamante

e Fit Pilates - Prof. Diana Bustamante

e Auxiliar en Gerontologia (Terciario Graduado)

e Técnico Nacional en Recreacidn (Terciario
Graduado) Instituto de Tiempo Libre y Recreaciodn
(Gob. CABA)

e Profesora Nacional de Educacion Fisica (Terciario
Graduado)

e Inst. de Educacion Fisica N° 2 “Prof. Federico W.

Dickens”
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